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REGULAMIN
KLUBU KOSZYKOWKI WILKI RZESZOW

§ 1 Zasady ogoélne

Organizatorem zaje¢ w ramach Klubu Koszykéwki WILKI Rzeszdw(dalej:
#Wilki") jest: Stowarzyszenie Koszykdwki ,Wilki” RzeszOw z siedzibg w
Rzeszowie, ul. Mitocinska 95 lok. 1, 35-506 Rzeszéw, wpisane do rejestru
stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz
samodzielnych publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej pod nr KRS: 0000809671.

Celem dziatalnosci Akademii jest szkolenie dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym
z zakresu koszykowki oraz krzewienie ogdlnie pojetej kultury fizycznej.

Do uczestniczenia w zajeciach sportowych niezbedne jest wypetnienie i
podpisanie ,Deklaracji Uczestnictwa”, stanowigcej Zatgcznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu.

Kazdy uczestnik zajec oraz jego rodzic lub opiekun, uczestniczagcy w zajeciach,
jest zobowigzany do przestrzegania powyzszego regulaminu.

§ 2 Prawa i obowigzki uczestnikéw zajec
Na zajecia treningowe przychodzimy min. 15 minut przed ich rozpoczeciem.

Uczestnik zaje¢ sportowych oraz opiekun prawny/rodzic zobowigzani sg do
przestrzegania zasad obowigzujgcych w miejscu przeprowadzanego treningu
lub zawoddw, w szczegdlnosci do stosowania sie do zasad BHP oraz ochrony
ppoz, regulamindw danych miejsc (hal sportowych, osrodkéw), w
szczegolnosci do zmiany zmiany obuwia, niespozywania alkoholu lub innych
substancji odurzajacych oraz niepalenia wyrobow tytoniowych i e-papierosow.

Przed i po zajeciach pomagamy trenerowi zebrac i przenie$¢ sprzet sportowy
(pitki, stozki, ptotki itp.).

Podczas treningu, turnieju, przed meczem i w czasie przerwy meczowej
w skupieniu stuchamy wskazdéwek trenera.

Napdj zostawiamy za linig boczng w wyznaczonym przez trenera miejscu,
spozywam go tylko za zgoda trenera w ustalonych przerwach podczas
treningu.

Podczas zajec¢ skupiamy sie na zadanych przez trenera ¢wiczeniach, zadaniach,
grach, nie zwracamy uwagi na rodzicdw i nie rozmawiamy z kolegami.

Gwizdek to rzecz ,Swieta” i po jego ustyszeniu zachowujemy sie tak jak
wymagda tego trener.

Bedagc na boisku lub na sali gimnastycznej, nie wolno ze wzgledéw
bezpieczenstwa, wieszac sie na bramkach, ptocie, tawkach itp.
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Nie kopiemy pitkg w szatni i na korytarzu!

W przypadku gdy nas co$ boli, mamy zly dzien lub wiele innych spraw
przeszkadza nam w prawidtowym funkcjonowaniu warto przed treningiem lub
meczem poinformowac o tym trenera.

Po zajeciach sportowych nie zostawiam zadnych $mieci po sobie (puste
butelki, worki plastikowe, papierki itp.)

W czasie wolnym na podwdrku wykonujemy cEwiczenia, ktorych nie
opanowali$my na treningu.

Obowigzki szkolne staramy sie wykonywac jak najlepiej, zaniedbujgc nauke nie
bedzie mozna uczestniczy¢é w treningach.

Kazdy sportowiec powinien charakteryzowaé sie kulturg osobistg zaréwno
podczas zaje¢ w Akademii, na zawodach sportowych, w szkole, na ulicy czy w
domu. Dlatego: ,dzien dobry”, ,do widzenia”, ,cze$¢”, ,dziekuje”,
~przepraszam”, ,prosze” to zwroty, ktére powinny by¢ juz w nawyku kazdego
mtodego cztowieka, w szczegolnosci sportowca!

Jezeli doszto z winy uczestnika np. do upadku kolegi lub przeciwnika — podaje
mu reke i przepraszam — PAMIETAMY O ZASADZIE FAIR PLAY!

Jako przyszty koszykarz nie uzywam wulgarnych, obrazliwych stéw wobec
innych, gdyz mam szacunek do siebie i do innych.

Sportowiec zobowigzuje sie posiada¢ na kazdych zawodach: ochraniacze,
ksigzeczke zdrowia sportowca, legitymacje/ dowdd potwierdzajacy tozsamosc.

§ 3 Prawa i obowigzki rodzica/opiekuna uczestnika

Opiekunowie odpowiadaja za swoje dzieci przed i po treningu na
obiektach sportowych, na ktorych odbywajq sie zajecia.

Opiekunowie zobowigzani sa dostarczy¢ dziecko przynajmniej na 15
min. przed treningiem. Spoznienie — opuszczenie rozgrzewki
zwieksza ryzyko poniesienia kontuzji.

Do momentu rozpoczecia zajec¢ oraz bezposrednio po zakonczeniu
treningu przez trenera opiekun odpowiada za zachowanie i
bezpieczenstwo swojego dziecka.

Turnieje sportowe, mecze mistrzowskie majq charakter zajec
dodatkowych,

a odpowiedzialnos¢ za doprowadzenie i odebranie dzieci z tego typu
zajec¢ ponosza rodzice lub pelnoprawni opiekunowie.

Rodzice/opiekunowie prawni ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za wszelkie
szkody wyrzadzone przez dziecko w trakcie treningdw lub zawodow.
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Opiekunowie zobowigzani sq do posiadania aktualnych wynikow
badan (badania wazne sg przez okres 6 miesiecy i s3 obowigzkowe
dla kazdego ucznia-sportowca zgodnie z Ustawg z dnia 25 czerwca
2010 roku o sporcie i Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14
kwietnia 2011 roku w sprawie trybu orzekania o zdolnosci do uprawiania
danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukoniczenia 21. roku zycia oraz przez
zawodnikéw pomiedzy 21. a 23. rokiem zycia).

W przypadku wystgpienia okolicznosci, ktore uniemozliwiajg lub utrudniajg
uczestnikowi udziat w zajeciach, uczestnik lub rodzic/opiekun zobowigzujg sie
do niezwlocznego poinformowania trenera, w szczegdlnosci w przypadku
zaistnienia jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych/kontuzji.

Podczas treningu/ zawodow jedyna osoba upowazniong i
kompetentng do udzielania uczestnikom wskazowek jest trener. W
zwigzku z powyzszym uprasza sie opiekundéw o nie ingerowanie w
realizowane zajecia sportowe (min. przestrzeganie kultury jezyka,
nie krzyczenie na dziecko, nie instruowanie dzieci podczas zawodoéw,
utrzymanie odpowiedniej odlegtosci od miejsca realizacji zajec).
Trener lub pracownicy Klubu majg prawo udzielic opiekunowi
upomnienie za famanie tego przepisu. Drugie upomnienie skutkowac
bedzie szesciomiesieczng przerwa dla rodzica w udziale we
wszelkich wydarzeniach Klubu (zajecia, zawody itp. itd.).

Opiekun nie podwaza autorytetu trenera, zarowno w obecnosci
swoich dzieci, jak
i innych rodzicow. Ze wszystkimi problemami i watpliwosciami
zgtasza sie indywidualnie do trenera grupy - po zajeciach, lub do
koordynatora zajec.

W przypadku nieobecnosci uczestnika podczas treningu lub
zawodow rodzic zobowigzany jest do wczesniejszego powiadomienia
o tym trenera — smsem lub telefonicznie.

Podczas zajeC obowigzuje oficjalna forma komunikacji miedzy
zawodnikiem

a trenerem oraz miedzy opiekunem a trenerem (zwyczajowo jest to
przyjete jako ,Panie trenerze” lub ,trenerze”).

Istnieje mozliwosc¢ indywidualnej konsultacji opiekuna z trenerem w
zakresie oceny rozwoju uczestnika zajec sportowych.

Podczas zajec, opiekunowie przebywajq poza salg gimnastyczng: na
korytarzu lub balkonie.

Rodzice lub opiekunowie zobowigzani sie do systematycznego
uiszczania opiat (do 10 dnia kazdego miesigca), z tytulu
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uczestnictwa swojego dziecka w zajeciach sportowych. W przypadku
niestawienia sie uczestnika na zajecia optata nie podlega zwrotowi.

Optata za zajecia jest optatg cztonkowska klubu , a nie optatg za
wyszkolenie przysziego koszykarza.

W uzasadnionych indywidualnych przypadkach na podstawie
pisemnego wniosku rodzica istnieje mozliwos¢ przesuniecia terminu
whniesienia skiadki czlonkowskiej po wczesniejszym uzgodnieniu z
zarzadem akademii.

Dwa pierwsze zajecia sq zajeciami wprowadzajacymi, za ktore (jesli
dziecko nie bedzie kontynuowalo zaje¢) nie bedzie pobierana
skltadka czlonkowska.
W przypadku gdy zdecyduje sie na zapisanie dziecka do Klubu — jesli
pierwsze zajecia wprowadzajace odbyly sie przed pierwsza potowa
miesigca (15 dzien) placi peilng skladke, jezeli pierwsze zajecia
odbyly sie w drugiej potowie miesigca (po 15 dniu) optaca potowe
naleznej skiadki.

W przypadku rezygnacji uczestnika z udzialu w zajeciach w ramach
Klubu, jego rodzic lub opiekun zobowigzany jest do powiadomienia
przedstawiciela Klubu/trenera pisemnie lub za pomocg poczty
elektronicznej.

Rodzic lub opiekun oswiadcza, iz zapoznat sie z Politykg Prywatnosci
Klubu i niniejszym wyraza zgode na przetwarzanie danych
osobowych zgodnie z w/w Polityka, stanowigca Zatacznik nr 2 do
niniejszego Regulaminu.

Rodzic lub opiekun wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie
wizerunku swojego dziecka — uczestnika zaje¢, w celach promogji
Akademii.

§ 4 Prawa i obowiazki Klubu

Klub zobowigzuje sie do zapewnienia bazy treningowej, sprzetu oraz
wykwalifikowanej kadry trenerskiej oraz szkolenia w oparciu o przyjety
program szkoleniowy.

Trener i kierownik druzyny na biezgco wspdtpracujg z opiekunami zawodnikow
oraz zwotujg cykliczne zebrania z rodzicami / opiekunami w celu omdwienia
wynikow sportowych oraz spraw biezacych.

Wyrdznieniami zawodnikow Klubu sg: pochwata, list gratulacyjny, nagroda
rzeczowa.
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Organem wiasciwym do przyznania nagrody jest Zarzad Klubu. Zarzad Klubu
przyznaje nagrody za szczegdlne osiggniecia i wyniki sportowe wedtug
wilasnego uznania.

Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez zawodnikéw
lub opiekunéw na terenie wykonywania treningdw i zawoddw.

. W przypadku odwotania treningu lub zmiany terminu odbywania sie treningu Klub
poinformuje zawodnikéw o odwotaniu lub zmianie z odpowiednim wyprzedzeniem za
pomocg zwyczajowo przyjetych $rodkdw porozumiewania sie (kontakt e-mail,
telefoniczny lub osobisty)lub za pomoca aplikacji.

W ramach treningdw Klub zobowigzuje sie do przeprowadzenia od 6 do 14
treningdw w miesigcu.

§ 5 Kary

. Zasadniczymi karami dyscyplinarnymi orzekanymi wobec uczestnika zajec sa:
a) Upomnienie

b) Nagana

c) kara dyskwalifikacji w wymiarze czasowym (do 6 miesiecy)

d) skreSlenie z listy zawodnikéw Klubu.

. Zasadniczymi karami dyscyplinarnymi orzekanymi wobec opiekuna sa:
a) Upomnienie

b) zawieszenie zawodnika w meczach i turniejach

c) kara dyskwalifikacji w wymiarze czasowym (do 6 miesiecy)

d) skreslenie zawodnika z listy

. W przypadku uzyskiwania stabych wynikdw w nauce szkolnej przez uczestnika
zaje¢, na wniosek trenera lub rodzica/opiekuna, mozna podja¢ decyzje o
czasowym zawieszeniu w prawach uczestnika, do momentu poprawienia ocen
szkolnych.

. O przyznaniu kar, wymienionych w § 5 niniejszego regulaminu decyduje trener
lub Zarzad Klubu. Kary orzekane s za nieprzestrzeganie postanowien
niniejszego regulaminu oraz ogdlnie przyjetych zasad dobrego wychowania i
zachowania fair play.

. W przypadku otrzymania kary wymienionej w § 5 niniejszego regulaminu,
zawodnik lub opiekun ma prawo do wniesienia odwotania w terminie 14 dni od
dnia otrzymania kary. Odwotanie wnoszone jest do Zarzadu Klubu, ktory
zobowigzuje sie do rozstrzygniecia sporu w terminie 14 dni od dnia odwotania,
po uprzednim wystuchaniu osoby ukaranej.
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§ 6 Postanowienia koncowe

1. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem ............... . Klub zastrzega sobie
mozliwo$¢ zmian w regulaminie o czym niezwlocznie poinformuje
rodzica/opiekuna zawodnikow oraz zawodnikow w terminie 14 dni przed
wprowadzeniem zmian.

2. Nieprzestrzeganie lub razgce naruszanie ktdregokolwiek z punktéw regulaminu
moze by¢ podstawg do orzeczenia kar, okreSlonych w § 5 niniejszego
regulaminu
a w konsekwencji do usuniecia uczestnika z Klubu.

3. Wszystkie sprawy dotyczace zawodnikéw, ktdrych nie okresla niniejszy
regulamin oraz inne akty prawne Klub ma prawo i obowigzek rozstrzygac
trener druzyny.

4, Organem odwotawczym w stosunku do decyzji trenera jest prezes i Zarzad
Klubu.

ZAPOZNALEM SIE I AKCEPTUJE REGULAMIN

(data i podpis rodzica / opiekuna)

Zatgczniki
1. Deklaracja uczestnictwa w zajeciach sportowych dziecka.
2. Klauzula informacyjna

3. Oswiadczenie o stanie zdrowia dziecka
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