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REGULAMIN  

KLUBU KOSZYKÓWKI WILKI RZESZÓW 

 

§ 1 Zasady ogólne 

1. Organizatorem zajęć w ramach Klubu Koszykówki WILKI Rzeszów(dalej: 
„Wilki”) jest: Stowarzyszenie Koszykówki „Wilki” Rzeszów z siedzibą w 

Rzeszowie, ul. Miłocińska 95 lok. 1, 35-506 Rzeszów, wpisane do rejestru 
stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i zawodowych, fundacji oraz 
samodzielnych publicznych zakładów opieki zdrowotnej pod nr KRS: 0000809671.  

2. Celem działalności Akademii jest szkolenie dzieci i młodzieży w wieku szkolnym 

z zakresu koszykówki oraz krzewienie ogólnie pojętej kultury fizycznej. 

3. Do uczestniczenia w zajęciach sportowych niezbędne jest wypełnienie i 
podpisanie „Deklaracji Uczestnictwa”, stanowiącej Załącznik nr 1 do 

niniejszego Regulaminu. 

4. Każdy uczestnik zajęć oraz jego rodzic lub opiekun, uczestniczący w zajęciach, 

jest zobowiązany do przestrzegania powyższego regulaminu. 

§ 2 Prawa i obowiązki uczestników zajęć 

1. Na zajęcia treningowe przychodzimy min. 15 minut przed ich rozpoczęciem. 

2. Uczestnik zajęć sportowych oraz opiekun prawny/rodzic zobowiązani są do 
przestrzegania zasad obowiązujących w miejscu przeprowadzanego treningu 

lub zawodów, w szczególności do stosowania się do zasad BHP oraz ochrony 
ppoż, regulaminów danych miejsc (hal sportowych, ośrodków), w 
szczególności do zmiany zmiany obuwia, niespożywania alkoholu lub innych 

substancji odurzających oraz niepalenia wyrobów tytoniowych i e-papierosów. 

3. Przed i po zajęciach pomagamy trenerowi zebrać i przenieść sprzęt sportowy 

(piłki, stożki, płotki itp.). 

4. Podczas treningu, turnieju, przed meczem i w czasie przerwy meczowej 

w skupieniu słuchamy wskazówek trenera. 

5. Napój zostawiamy za linią boczną w wyznaczonym przez trenera miejscu, 
spożywam go tylko za zgodą trenera w ustalonych przerwach podczas 

treningu. 

6. Podczas zajęć skupiamy się na zadanych przez trenera ćwiczeniach, zadaniach, 

grach,  nie zwracamy uwagi na rodziców i nie rozmawiamy z kolegami. 

7. Gwizdek to rzecz „święta” i po jego usłyszeniu zachowujemy się tak jak 

wymaga tego trener. 

8. Będąc na boisku lub na sali gimnastycznej, nie wolno ze względów 

bezpieczeństwa, wieszać się na bramkach, płocie, ławkach itp. 
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9. Nie kopiemy piłką w szatni i na korytarzu! 

10. W przypadku gdy nas coś boli, mamy zły dzień lub wiele innych spraw 
przeszkadza nam w prawidłowym funkcjonowaniu warto przed treningiem lub 

meczem poinformować o tym trenera. 

11. Po zajęciach sportowych nie zostawiam żadnych śmieci po sobie (puste 

butelki, worki plastikowe, papierki itp.) 

12. W czasie wolnym na podwórku wykonujemy ćwiczenia, których nie 

opanowaliśmy na treningu. 

13. Obowiązki szkolne staramy się wykonywać jak najlepiej, zaniedbując naukę nie 

będzie można uczestniczyć w treningach. 

14. Każdy sportowiec powinien charakteryzować się kulturą osobistą zarówno 
podczas zajęć w Akademii, na zawodach sportowych, w szkole, na ulicy czy w 
domu. Dlatego: „dzień dobry”, „do widzenia”, „cześć”, „dziękuję”, 

„przepraszam”, „proszę” to zwroty, które powinny być już w nawyku każdego 

młodego człowieka, w szczególności sportowca! 

15. Jeżeli doszło z winy uczestnika np. do upadku kolegi lub przeciwnika – podaję 

mu rękę i przepraszam – PAMIĘTAMY O ZASADZIE FAIR PLAY! 

16. Jako przyszły koszykarz nie używam wulgarnych, obraźliwych słów wobec 

innych, gdyż mam szacunek do siebie i do innych. 

17. Sportowiec zobowiązuje się posiadać na każdych zawodach: ochraniacze, 

książeczkę zdrowia sportowca, legitymacje/ dowód potwierdzający tożsamość. 

§ 3 Prawa i obowiązki rodzica/opiekuna uczestnika 

1. Opiekunowie odpowiadają za swoje dzieci przed i po treningu na 

obiektach sportowych, na których odbywają się zajęcia. 

2. Opiekunowie zobowiązani są dostarczyć dziecko przynajmniej na 15 
min. przed treningiem. Spóźnienie – opuszczenie rozgrzewki 

zwiększa ryzyko poniesienia kontuzji. 

3. Do momentu rozpoczęcia zajęć oraz bezpośrednio po zakończeniu 
treningu przez trenera opiekun odpowiada za zachowanie i 

bezpieczeństwo swojego dziecka. 

4. Turnieje sportowe, mecze mistrzowskie mają charakter zajęć 
dodatkowych, 

a odpowiedzialność za doprowadzenie i odebranie dzieci z tego typu 

zajęć ponoszą rodzice lub pełnoprawni opiekunowie. 

5. Rodzice/opiekunowie prawni ponoszą pełną odpowiedzialność za wszelkie 

szkody wyrządzone przez dziecko w trakcie treningów lub zawodów. 
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6. Opiekunowie zobowiązani są do posiadania aktualnych wyników 

badań (badania ważne są przez okres 6 miesięcy i są obowiązkowe 
dla każdego ucznia-sportowca zgodnie z Ustawą z dnia 25 czerwca 
2010 roku o sporcie i Rozporządzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 

kwietnia 2011 roku w sprawie trybu orzekania o zdolności do uprawiania 
danego sportu przez dzieci i młodzież do ukończenia 21. roku życia oraz przez 

zawodników pomiędzy 21. a 23. rokiem życia). 

7. W przypadku wystąpienia okoliczności, które uniemożliwiają lub utrudniają 
uczestnikowi udział w zajęciach, uczestnik lub rodzic/opiekun zobowiązują się 

do niezwłocznego poinformowania trenera, w szczególności w przypadku 

zaistnienia jakichkolwiek przeciwwskazań zdrowotnych/kontuzji. 

8. Podczas treningu/ zawodów jedyną osobą upoważnioną i 
kompetentną do udzielania uczestnikom wskazówek jest trener. W 
związku z powyższym uprasza się opiekunów o nie ingerowanie w 

realizowane zajęcia sportowe (min. przestrzeganie kultury języka, 
nie krzyczenie na dziecko, nie instruowanie dzieci podczas zawodów, 
utrzymanie odpowiedniej odległości od miejsca realizacji zajęć). 

Trener lub pracownicy Klubu mają prawo udzielić opiekunowi 
upomnienie za łamanie tego przepisu. Drugie upomnienie skutkować 
będzie sześciomiesięczną przerwą dla rodzica w udziale we 

wszelkich wydarzeniach Klubu (zajęcia, zawody itp. itd.). 

9. Opiekun nie podważa autorytetu trenera, zarówno w obecności 

swoich dzieci, jak 
i innych rodziców. Ze wszystkimi problemami i wątpliwościami 
zgłasza się indywidualnie do trenera grupy - po zajęciach, lub do 

koordynatora zajęć. 

10. W przypadku nieobecności uczestnika podczas treningu  lub  

zawodów rodzic zobowiązany jest do wcześniejszego powiadomienia 

o tym trenera – smsem lub telefonicznie. 

11. Podczas zajęć obowiązuje oficjalna forma komunikacji między 

zawodnikiem  
a trenerem oraz między opiekunem a trenerem (zwyczajowo jest to 

przyjęte jako „Panie trenerze” lub „trenerze”). 

12. Istnieje możliwość indywidualnej konsultacji opiekuna z trenerem w 

zakresie oceny rozwoju uczestnika zajęć sportowych. 

13. Podczas zajęć, opiekunowie przebywają poza salą gimnastyczną: na 

korytarzu lub balkonie. 

14. Rodzice lub opiekunowie zobowiązani się do systematycznego 
uiszczania opłat (do 10 dnia każdego miesiąca), z tytułu 
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uczestnictwa swojego dziecka w zajęciach sportowych. W przypadku 

niestawienia się uczestnika na zajęcia opłata nie podlega zwrotowi. 

15. Opłata za zajęcia jest opłatą członkowską klubu , a nie opłatą za 

wyszkolenie przyszłego koszykarza. 

16. W uzasadnionych indywidualnych przypadkach na podstawie 
pisemnego wniosku rodzica istnieje możliwość przesunięcia terminu 

wniesienia składki członkowskiej po wcześniejszym uzgodnieniu z 

zarządem akademii. 

17. Dwa pierwsze zajęcia są zajęciami wprowadzającymi, za które (jeśli 
dziecko nie będzie kontynuowało zajęć) nie będzie pobierana 
składka członkowska. 

W przypadku gdy zdecyduje się na zapisanie dziecka do Klubu – jeśli 
pierwsze zajęcia wprowadzające odbyły się przed pierwszą połową 
miesiąca (15 dzień) płaci pełną składkę, jeżeli pierwsze zajęcia 

odbyły się w drugiej połowie miesiąca (po 15 dniu) opłaca połowę 

należnej składki. 

18. W przypadku rezygnacji uczestnika z udziału w zajęciach w ramach 
Klubu, jego rodzic lub opiekun zobowiązany jest do powiadomienia 
przedstawiciela Klubu/trenera pisemnie lub za pomocą poczty 

elektronicznej. 

19. Rodzic lub opiekun oświadcza, iż zapoznał się z Polityką Prywatności 

Klubu i niniejszym wyraża zgodę na przetwarzanie danych 
osobowych zgodnie z w/w Polityką, stanowiącą Załącznik nr 2 do 

niniejszego Regulaminu. 

20. Rodzic lub opiekun wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystanie 
wizerunku swojego dziecka – uczestnika zajęć, w celach promocji 

Akademii. 

§ 4 Prawa i obowiązki Klubu 

1. Klub zobowiązuje się do zapewnienia bazy treningowej, sprzętu oraz 
wykwalifikowanej kadry trenerskiej oraz szkolenia w oparciu o przyjęty 

program szkoleniowy. 

2. Trener i kierownik drużyny na bieżąco współpracują z opiekunami zawodników 
oraz zwołują cykliczne zebrania z rodzicami / opiekunami w celu omówienia 

wyników sportowych oraz spraw bieżących. 

3. Wyróżnieniami zawodników Klubu są: pochwała, list gratulacyjny, nagroda 

rzeczowa. 
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4. Organem właściwym do przyznania nagrody jest Zarząd Klubu. Zarząd Klubu 

przyznaje nagrody za szczególne osiągnięcia i wyniki sportowe według 

własnego uznania. 

5. Klub nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione przez zawodników 

lub opiekunów na terenie wykonywania treningów i zawodów. 

6. W przypadku odwołania treningu lub zmiany terminu odbywania się treningu Klub 

poinformuje zawodników o odwołaniu lub zmianie z odpowiednim wyprzedzeniem za 
pomocą zwyczajowo przyjętych środków porozumiewania się (kontakt e-mail, 

telefoniczny lub osobisty)lub za pomocą aplikacji. 

7. W ramach treningów Klub zobowiązuje się do przeprowadzenia od 6 do 14 

treningów w miesiącu. 

§ 5  Kary 

1. Zasadniczymi karami dyscyplinarnymi orzekanymi wobec uczestnika zajęć są: 

a) Upomnienie 

b) Nagana 

c) kara dyskwalifikacji w wymiarze czasowym (do 6 miesięcy) 

d) skreślenie z listy zawodników Klubu. 

2. Zasadniczymi karami dyscyplinarnymi orzekanymi wobec opiekuna są: 

a) Upomnienie 

b) zawieszenie zawodnika w meczach i turniejach 

c) kara dyskwalifikacji w wymiarze czasowym (do 6 miesięcy) 

d) skreślenie zawodnika z listy 

3. W przypadku uzyskiwania słabych wyników w nauce szkolnej przez uczestnika 
zajęć, na wniosek trenera lub rodzica/opiekuna, można podjąć decyzję o 
czasowym zawieszeniu w prawach uczestnika,  do momentu poprawienia ocen 

szkolnych. 

4. O przyznaniu kar, wymienionych w § 5 niniejszego regulaminu decyduje trener 

lub Zarząd Klubu. Kary orzekane są za nieprzestrzeganie postanowień 
niniejszego regulaminu oraz ogólnie przyjętych zasad dobrego wychowania i 

zachowania fair play. 

5. W przypadku otrzymania kary wymienionej w § 5 niniejszego regulaminu, 
zawodnik lub opiekun ma prawo do wniesienia odwołania w terminie 14 dni od 

dnia otrzymania kary. Odwołanie wnoszone jest do Zarządu Klubu, który 
zobowiązuje się do rozstrzygnięcia sporu w terminie 14 dni od dnia odwołania, 

po uprzednim wysłuchaniu osoby ukaranej. 



Stowarzyszenie Koszykówki „ Wilki” Rzeszów  
ul. Miłocińska 95/1, 35-506 Rzeszów  

e-mail: biuro@wilkirzeszow.pl 
tel. 600826212  

 
 

 

Stowarzyszenie Koszykówki „Wilki” Rzeszów.   REGON 384670853      NIP 5170402527 

Konto Bankowe PKO BP 70 1020 4405 0000 2302 0590 7714 

§ 6 Postanowienia końcowe 

1. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem …………... . Klub zastrzega sobie 
możliwość zmian w regulaminie o czym niezwłocznie poinformuje 

rodzica/opiekuna zawodników oraz zawodników w terminie 14 dni przed 

wprowadzeniem zmian. 

2. Nieprzestrzeganie lub rażące naruszanie któregokolwiek z punktów regulaminu 

może być podstawą do orzeczenia kar, określonych w § 5 niniejszego 
regulaminu 

a w konsekwencji do usunięcia uczestnika z Klubu. 

3. Wszystkie sprawy dotyczące zawodników, których nie określa niniejszy 
regulamin oraz inne akty prawne Klub ma prawo i obowiązek rozstrzygać 

trener drużyny. 

4. Organem odwoławczym w stosunku do decyzji trenera jest prezes i Zarząd 

Klubu. 

 

ZAPOZNAŁEM SIĘ I AKCEPTUJE REGULAMIN 

 

            

          

 _________________________       

          (data i podpis rodzica / opiekuna) 

 

 

Załączniki 

1. Deklaracja uczestnictwa w zajęciach sportowych dziecka. 

2. Klauzula informacyjna 

3. Oświadczenie o stanie zdrowia dziecka 

 


